
講義科目 

担    当  

：特別演習  

：阿部  稚里  

単 位 数  

学習形態 

：４ 

：自由選択科目  

  ＊第２学年で履修  

講義の内容・方法および到達目標 

・食と栄養に関する情報について整理し、科学的根拠をもって栄養教育できる

方法を学ぶ。 

・グループ討論を通じて、コミュニケーション能力を養う。 

・卒業論文作成を通して、食と栄養に関する様々な問題に対して、計画的に解

決できる専門知識と技術を身につけることを到達目標とする。 

 

授業計画 

 第１回 卒業研究の概要  第16回 卒業論文テーマの情報収集 

 第２回 食や栄養に関する情報収集 第17回 卒業論文テーマの討論 

 第３回 食や栄養に関する討論   第18回 調査・研究実施計画作成 

 第４回 文献資料の収集方法  第19回 調査・研究の対象設定 

 第５回 文献資料の読み方  第20回 調査・研究の準備 

 第６回 先行研究の手法研究  第21回 調査・研究の実施 

 第７回 先行研究の収集  第22回 調査・研究結果の報告 

 第８回 先行研究の背景討論  第23回 調査・研究結果の討論 

 第９回 先行研究の方法討論  第24回 卒業論文の背景執筆 

 第10回 先行研究の結果討論  第25回 卒業論文の方法執筆 

 第11回 先行研究の考察討論  第26回 卒業論文の結果執筆 

 第12回 データ処理方法の調査 第27回 卒業論文の考察執筆 

 第13回 データ処理方法の実践 第28回 卒業論文の指導 

 第14回 データ処理方法の討論 第29回 卒業論文の討論 

 第15回 卒業論文テーマ設定  第30回 卒業論文完成 

 

＊進捗状況によって内容を変更する可能性がある。 

 

教材・テキスト・参考文献等 

・教科書は指定しない。 

・参考文献は随時授業中に紹介する。 

 

成績評価方法 

・平常点60％、卒業論文40％を総合的に評価する。 

・平常点は、受講態度・取り組み内容、討論内容などを総合的に評価する。 

 

その他 

・ゼミ資料作り、データ整理、卒業論文の作成、地域連携への取り組みなど、

開講時間以外に活動する場合があります。 

・ゼミ活動における積極的な参加を期待します。 

 

 


